
Notes
•  Utilisez votre yogourt 

aromatisé préféré 
dans cette trempette 
facile. 

1. Couper les bananes en tranches et équeuter les fraises.

2. Assembler les chapeaux de grincheux en enfilant les ingrédients sur les 
brochettes dans l’ordre suivant :

- 1 raisin

- 1 tranche de banane

- 1 fraise

- 1 mini-guimauve

3. Préparer la trempette fruitée. Mettre la crème dans un bol et fouetter 
avec un batteur jusqu’à ce que des pics fermes se forment. Ajouter le 
yogourt aux fraises et mélanger jusqu’à ce que les ingrédients soient 
combinés. 

Chapeaux de grincheux :
12 brochettes
1 à 2 bananes
12 fraises
12 raisins verts
12 mini-guimauves

Trempette :
1/4 tasse (60 ml) de crème à fouetter
1/4 tasse (60 ml) de yogourt aux fraises
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