CUISINE

PIZZA AU MELON D’EAU

Donne 6
tranches

Ingrédients

1 paquet de melon d’eau tranché
3 c. a table (45 ml) de yogourt

Y% - % tasse (125-180 ml) de vos fruits favoris

Préparation

1. Placer les tranches de melon d'eau dans un cercle dans une assiette.
2. Etaler % c. & table de yogourt sur chaque tranche de melon d’eau.

3. Décorer les tranches avec des garnitures de fruits.
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Notes

+ Soyez créatif avec vos
garnitures! Essayer
des amandes, des
herbes ou bien de la
Feta Canadienne.

* Vous avez un melon
d’eau entier? Couper
une tranche d'un
pouce d’'épaisseur et
ensuite couper en 6
triangles.

ﬂ Suivez-nous sur facebook



https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/educationnutrition/maritimes
https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/educationnutrition/maritimes/mini-club-de-cuisine
https://www.facebook.com/TeachNutritionMaritimes/

