
Notes
*	 Notez que les raisins 

entiers et les tomates 
entières peuvent 
causer un risque 
d’étouffement chez les 
enfants  de moins de 
4 ans.

1.	 Couper le fromage en carré afin qu’il soit la même grandeur que              
le craquelin.

2.	Placer le fromage sur le dessus de chaque craquelin.

3.	Couper les tomates en quart. Placer deux morceaux sur le fromage     
pour le dos de la coccinelle.

4.	Couper les raisins en quart. Placer un morceau sur le fromage pour         
la tête.

5.	Placer la ciboulette sous le raisin pour les antennes.

4 tranches de fromage Cheddar 

16 craquelins

4 tomates cerises ou tomates raisins*

4 raisins violets* 

Ciboulette, coupée en morceaux de 1/2 pouce

COLLATIONS EN COCCINELLE 
8 portions
(2 chaque)

Préparation

Suivez-nous sur facebook

Ingrédients

https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/educationnutrition/maritimes
https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/educationnutrition/maritimes/mini-club-de-cuisine
https://www.facebook.com/TeachNutritionMaritimes/

