
Notes
•  Vous ne voulez pas 

utiliser le four? Mettre 
le muffin anglais dans 
le grille-pain. Ensuite 
étaler la sauce à pizza 
et disposer les lanières 
de fromage et les 
yeux.  Mettre au four 
micro-ondes jusqu’à 
ce que le fromage soit 
fondu.

1. Préchauffer le four à 350°F (175°C).

2. Étaler la sauce à pizza sur le muffin anglais. 

3. Avec un couteau à beurre, couper la tranche de fromage en lanières.

4. Disposer les lanières de fromage sur le muffin anglais. 

5. Ajouter les olives pour les yeux.

6. Cuire à 350°F (175°C) pour 8 à 10 minutes ou jusqu’à ce que le fromage 
soit fondu.

1 ½ c. à soupe (22 ml) de sauce à pizza

½ muffin anglais à grains entiers

1 tranche de fromage mozzarella canadien 

2  tranches d’olives 

PIZZA MOMIE 
1  

portion

Préparation

Suivez-nous sur facebook

Ingrédients

https://www.facebook.com/TeachNutritionMaritimes/

