
Notes
•	 Vous n’avez pas 

d’emporte-pièce 
rond? Utilisez un 
couteau pour tracer le 
contour du couvercle 
d’un bocal.

1.	 Faire griller le pain naan. 

2.	Utiliser un emporte-pièce rond pour créer un cercle dans l’un des pains 
naan. Le cercle formera la tête du copain de neige. L’autre pain naan 
sera utilisé pour le corps.

3.	Laisser le pain naan refroidir pendant environ 5 minutes. Étendre le 
fromage à la crème sur les deux morceaux de pain naan.

4.	Maintenant, la partie amusante! Décorer votre copain de neige avec vos 
garnitures préférées. Créer des formes avec les fruits, les légumes et les 
fromages pour habiller votre copain de neige.

2 pains naan de blé entier (environ 4 pouces de 
diamètre)

2 c. à soupe (30 ml) de fromage à la crème

Vos garnitures préférées, par exemple :

- Carotte, concombre, poivrons, olives, bretzels, 
fromage

- Fraises, bananes, bleuets, raisins secs, 
canneberges séchées

COPAIN DE NEIGE DÉJEUNER
1  
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