
INGRÉDIENTS PRÉPARATION

NOTES

• 2 à 4 tranches de fromage 
Cheddar canadien

• ½ pomme, finement tranchée
• 2 tranches de pain à grains 

entiers
• ½ c. à soupe (7 ml) de beurre, 

ramolli

1. Trancher assez de fromage pour couvrir le pain.
2. Mettre le fromage et les tranches de pomme 

entre les deux tranches de pain.
3. Beurrer l’extérieur du sandwich.
4. Chauffer une poêle à feu moyen. Déposer le 

sandwich dans la poêle et le faire cuire jusqu’à 
ce que le dessous soit bien doré.

5. Retourner le sandwich et cuire l’autre côté 
jusqu’à ce que le pain soit bien doré et que le 
fromage ait fondu.

Variez les saveurs! Combinez différents types de 
fromages dans votre sandwich.

SANDWICH AU FROMAGE FONDANT 
POMME ET CHEDDAR

Faciles à préparer, faciles à aimer.
Des recettes que vous aurez envie de partager
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